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SIRUPY JSOU JAKO VINO, ZRAJi CASEM
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»Neni to tak, Ze si najdu recept na in-
ternetu a podle ného sirupy vyrabim.
Zkous$im, ochutndvim, a teprve az jsem
spokojend, pustim sirupy do obéhu. Trva
to i dva roky,“ fekla Andrea Kost’alova
s tim, Ze pfi jejich vyrobé pomdhd manzel,
syn i dcera. ,Sirupy délime pouze z Cer-
stvych bylin, které si sami trhdme, takze
vime, Ze jsou zdravé a Cerstvé. K tomu
navic dodrzujeme hodiny sbéru. Kdyz by-
linu utrhnete ve spravny ¢as, na spravném
misté a spravné i zpracujete, ziskite tim
nejen dobré piti coby doplnék pitného re-
Zimu, ale predev§im tcinné latky na rtizné
neduhy,” vysvétlila Kostilova. Cely Zivot
pracuje ve zdravotnictvi a uznava nejenom
klasickou medicinu, ale také tu alternativni.

Cestu k 1é¢ivym rostlindm si na$la jiz
v détstvi, v zimnim obdobi si ze suSenych
bylin délali doma caje. Vice se o bylinkai-
stvi zacala zajimat pred Sesti lety, velkym
krokem byla nésledné tdcast v Bylinkové
$kole v Ceském Krumlové. Prvni, vlastno-
ruéné vyrobené sirupy udélala z kopfiivy,
bezu, maty a meduriky pro vlastni spottebu
a pro kamarady jako darek. Sirupy chutna-
ly, a tak se z nékolika malo lahvi stalo lahvi

Bylinkova zahrada v Katoveé.
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Andrea Kostalova, vyrobkyné bylinkovych
sirupd. Foto: Pavel Navratil

Andrea Kostalova v soucasnosti vyrabi 25 aZ
27 druh( bylinkovych sirupt a zkousi dali
Foto: Zlata Ptackovéa

nékolik set, a i toto mnozstvi se ukazalo, Ze
nestaci. V soucasné dobé nabizi 25 az 27
druh bylinkovych sirupt a zkousi dalsi.

Sedmdesat druhti bylinek

V Katové, kde Kostlovi Ziji, si poridili
pole. ,Bylinek je tam momentilné zhru-
ba sedmdesét druhti. Mezi ty zakladni, ze
kterych vyrdbime bylinkové sirupy, patii
kromé maty a medunky, které beru jiz jako
standard, napiiklad tymidn, mateiidouska,
rozmaryn, saturejka nebo eukalyptus. Mym
oblibenym je yzop, ktery znd mélokdo. Jde
o magickou bylinku se spoustou téinnych

Macerace, technologicky proces vyroby
sirupd. Foto: Zlata Ptackové

latek. Dalsi moji velkou srdcovkou je topo-
lovka rizovd, ktera je vyborna na kasel.”

Kazdé byli ma sviij specificky zpisob
zpracovani. Nékterd bylinka se maceruje
zastudena, jinou je potfeba zahrit. Né-
kterd se louhuje 24 hodin, dalsi 48 hodin,
smrkové vyhonky nebo jitrocel se maceruji
dokonce 14 tydnil. Sirupy Andrey Kost'alo-
vé prozatim vznikaji v kuchyni rodinného
domu na povoleni potraviniiské inspekce.
»ypickou letni bylinou je mata. Tedy si ji
natrhite a dite macerovat do vody, v niz
predem rozpustite cukr, a piidate do nii ci-
trony. Vodu zahtejete, aby se cukr rozpustil
a citrony pustily svoji chut’. Nechate odlezet
24 hodin, druhy den precedite a zastudena
prelijete do sterilizovanych lahvi. Ja sirupy
jesté potom zavaruji, aby vydrzely,“ nastini-
la postup vyroby svych sirupt Kost'alova.

Sirupy ziskaly v roce 2022 certifikat
Brnénsko origindlni produkt. Letos pfiby-
lo prvni misto v soutézi Zlatd chut’ jizni
Moravy, ocenéni konkrétné ziskal sirup
koptivovy. Soutéze se zicastnilo 132 vy-
robkli od 32 vyrobct. Bylinkové sirupy
prodava Kost’dlova klasicky ze dvora,
jednou za mésic jezdi do Tisnova na trhy.
Sirupy maji ze zakona trvanlivost rok. Po-
kud je ale v uzavtrené lahvi nechdte déle,
nic se nestane. ,Sirup je jako vino, zraje
casem. Chut’ se 1épe rozlozi a je vice vni-
matelnd. TroSinku ztraci barvu, ale to je
jediné, co ubyva.“

Edukacni zahrada,
siruparna i ¢ajovna

Prestoze stavajici bylinkovd zahrada
neni podle slov Andrey Kost’dlové velkd,
vidi na ni velky kus price. A vize do bu-
doucna? ,Se zahradni architektkou planu-
jeme zahradu na zhruba 3 000 metrech
¢tvereénich pokrytou 200 az 250 druhy
bylinek. Chtéli bychom vytvofit nejen edu-
kaéni zahradu, ale i pfijemné regenerac¢ni
posezeni pro lidi. Zdroven by tam méla
fungovat oficidln{ sirupdrna, aby nase si-
rupy mohly putovat také do kamennych
obchodti. Neméla by chybét mald c¢ajov-
ni¢ka a zdroven vzdélavaci mistnost. Ale
opravdu jen mald, aby se nenarusil chod
vesnice, protoZe nasim cilem neni, aby tu
stilo sto aut, ale aby ten klid a pohoda,
které tu jsou, byly zachovany,“ plinuje
Andrea Kost’alova. a
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