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CHCI KLIENTA UZDRAVIT, NE LECIT

BRANA
misn s s VYSOCINY

»Pomérné Castou motivaci, pro¢ se lidé
stavaji homeopaty, je osobni zkuSenost.
U mé tomu nebylo jinak,“ zavzpominal Ja-
roslav Bene$, ktery rok a ptl provozuje svoji
homeopatickou poradnu v TiSnové. Svoji
praxi oteviel ve spolupraci s projektem Pod-
nikni to!, ktery mu pomohl v samém zacatku
délat spravné kroky, a také s podporou ob-
¢anského sdruzeni MAS Brana Vysociny.

,Chdpu lidi, ktefi nevéti v homeopatii,
jsou k ni skeptiéti a tvrdi, Ze nemuze fun-
govat, kdyZ v homeopatiku nic neni. Do té
doby, nez jsem mél vlastni zkuSenost, ktera
mé presvédcila o opaku, jsem si to myslel
také.“ Z uzivatele homeopatik a nadSeného
podporovatele se stal posléze i homeopa-
tem vystudovanym. Piihlasil se ke studiu
na Slovenské akademii klasické homeopatie

vy ¥

v Bratislavé a obor tspésné dokoncil.

Co déla homeopat

V poradné fesi v ramci klasické homeo-
patie chronické potize svych klienti, kte-
ré mohou byt jak fyzického, tak psychic-
kého razu. Konzultace vypada tak, ze se
s klientem posadi v klidném prostredi
a hodinu a pul az dvé si spolu povidaji.
Homeopat se ptd, klient odpovidd a vy-
svétluje. Z rozhovoru, z analytické cdsti
setkdni, Jaroslav Bene$ poznd, koho ma
pred sebou. Na konci sezeni piredepiSe kli-
entovi homeopatikum, které mu, v ideal-

Kdo je homeopat

Zabyva se starostmi pacienta, hovo-
i s nim o jeho problémech, zalibdch,
stravovani, pohybovych aktivitach,
pitném rezimu atd. Snazi se s paci-
entem najit pri¢inu nemoci. Jedna se
o celostni medicinu, nelééi se tedy
napf. vysoky tlak, ale vechny fyzické,
psychické a mentdlni symptomy.

V homeopatii se pouzivaji vytazky
z nejruznéjsich prirodnich latek, mi-
nerdld, rostlin i zivodichi. Oproti kla-
sickfm metoddm moderni mediciny
zde odpadaji vedlejsi dcinky 1éka. Ho-
meopatika 1é¢i napt. alergie, ekzémy,
nespavost, tinavu, opakované infekce,
oslabenou imunitu, kterd je pricinou
mnoha dal$ich nemoci, stres a dalsi
Casté problémy.
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Homeopat Jaroslav Benes provozuje svoji

poradnu v Tisnové.
Foto: archiv Jaroslava Benese

nim ptipadé, od potizi pomize. ,Kontrola
nasleduje zhruba po Sesti tydnech. Vzdy
ale urcuji homeopatikum konkrétné u kaz-
dého clovéka. Na kontrole si fekneme, co
se zménilo od posledniho setkdni, a bud
u léku ztstaneme, nebo néco zménime.“
Neékteti klienti se po prvnim predpisu ci-
tili uzdraveni, jini do poradny ptisli vice-
krat. Kromé osobniho kontaktu poskytuje
Jaroslav Benes$ své homeopatické znalosti
rovnéz v on-line prostredi.

Castou obtizi, se kterou lidé k homeopa-
tovi chodi, je migréna. ,Mél jsem klienta,
kterému chemické léky konvenc¢ni mediciny
uz na migrénu prestaly dcinkovat a nebylo
kam dal jit. Homeopaticky se ho podafi-
lo uzdravit. M€l jsem zde také tfiletého
chlapce, kterému lékafi chtéli odstranit
kréni mandle. Jeho maminka si naopak pra-
la, aby se operaci vyhnul. Povedlo se ndm
dat mandle do stavu, kdy operativni zakrok
nebyl nutny,“ uvadi nékteré piiklady ze
své praxe. Jak ovSem zdroven poznamenal,
nelze hovorit pfimo o diagndzach, protoze
pro ného neni diagndza, byt to zni divné, to
hlavni. Pro homeopata je diagnéza jeden ze
symptomf, i kdyz diagnéza byva to hlavni,
kvili cemu k nému lidi ptijdou. Klienti fek-
nou, Ze pozaduji od pilulky, aby jim pomohla
se nemoci zbavit, pro ného je to pouze indi-
kace na néktery z Iéki. Funguje to prosté
jinak. ,Homeopatie podporuje a stimuluje
schopnost kazdého organismu uzdravit se.

Uzdravit se sim. V porovnani s konvenéni
medicinou vidim rozdil v tom, Ze konvené-
ni medicina bojuje s nemoci. Je zde souboj
a soustredi se na nemoc. Diagndza je pro
ni nosnou informaci. Pro homeopata je nos-
nou informaci ¢lovék sam jako celek, a to jak
jeho fyzicka ¢ast, tak i ta mentalni.”

Alternativni 1é¢éebna metoda

Mezi klienty Jaroslava BeneSe patii jak
déti a dospéli v produktivnim véku, tak se-
niofi. Jak tiSnovsky homeopat dale vysvétlil,
homeopatie je alternativni léCebnd metoda,
ktera zkoumd, ¢im je Clovék jedine¢ny. Ho-
meopat tedy hledd to, v ¢em je dany ¢lovék
unikdtni, a podle toho posléze i predepi-
suje homeopatikum. Kromé této klasické
¢ili konstituéni homeopatie existuje akutni
homeopatie vychazejici z matematického
principu. ,Tuto metodu objevil v Indii je-
den vyznamny homeopat. Je velmi tGc¢inna
na akutni potiZze. Velmi jsem si ji oblibil
a téz ji nabizim jako jednu ze svych sluzeb.“

Ty by ostatné chtél do budoucna roz-
§itit jeSté o predpis na tzv. tkanové nebo
také burnkové soli, coz je prostiedek mezi
homeopatii a naturopatii. ,Preparaty bun-
kové soli kompenzuji deficit nékterého
ze dvandcti stavebnich prvki v téle, jako
je napriklad fosfor nebo kalcium,“ dodal
Jaroslav Bene$ s tim, Ze by se rad coby
homeopat dostal do Sirstho povédomi lidi
a ve své praxi uvital vice klientda. 2

Po skonceni sezeni predepisuje klientovi ho-

meopatikum. Foto: Zlata Ptackova
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